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         ผูเขารวมกิจกรรม 

1. น.ส.ลักคณา  หลาวัน  (KM   Manager) 
2. นางปรียาภรณ บูรณากาญจน คุณอํานวย (Facilitator) 
3. น.ส.พนมพร   กงซุน คุณกิจ (Note Taker) 
4. น.ส.พิมพลภัส ปยะพันธ คุณกิจ (KP) 
5. นางวิลัยพร  เข่ือนเมือง คุณกิจ (KP) 
6. น.ส.กุลนิภา  พระโพธิ์วังซาย   คุณกิจ (KP) 
7. น.ส.อริสสา  สุขชม  คณุกิจ (KP) 
8. นางนันทนา  รัตนพล  คุณกิจ (KP) 
9. น.ส.ฐานนันท ศรีสาพันธ คณุกิจ (KP) 
10. น.ส.ศุภวรรณ มีเพียร  คุณกิจ (KP) 
11. น.ส.ชลธร  อรามทอง คุณกิจ (KP) 
12. น.ส.จุฑามาศ กอบสุข  คุณกิจ (KP) 
13. น.ส.พรรณพิมพ อุตนุกร  คณุกิจ (KP) 
14. น.ส.สุรัตนา  ธัญญะ  คุณกิจ (KP) 
15. น.ส.ศิริรัตน  มวงการกิจ คุณกิจ (KP) 
16. น.ส.สุพิชชา  บุญชวย  คุณกิจ (KP) 
17. น.ส.สุจารีย  อิ่นแกว  คุณกิจ (KP) 
18. น.ส.อัจฉรา  สายสุจริต คุณกิจ (KP) 
19. น.ส.ชุติกาญจน ธาตุมาศ  คณุกิจ (KP) 
20. น.ส.สชุาดา  บุญมี  คุณกิจ (KP) 
21. น.ส.วชิราภรณ บุญแพทย คุณกิจ (KP) 
22. น.ส.ภารด ี  บังเกิด  คุณกิจ (KP) 
23. น.ส.เมวิกา  พุมศิริชาติ คณุกิจ (KP)     
24. น.ส.วิไลลักษณ ตะหนูชน คุณกิจ (KP) 
25. น.ส.นัฐธิดา  อินทรแกว คุณกิจ (KP) 
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26. น.ส.สุทธีรัตน คนยัง  คุณกิจ (KP) 
27. นายวิษณุ  ศรีโพธิ์ชัย คุณกิจ (KP) 
28. น.ส.ธณัฐสุดา สุระรัมย  คุณกิจ (KP) 
29. น.ส.มนสิการ  หาญธงทัศน คุณกิจ (KP) 
30. น.ส.ณพิศร  ภิรมยชุม คุณกิจ (KP) 
31. น.ส.พรนภา  เพียงตา  คุณกิจ (KP) 
32. น.ส.อาริษา  สารทอง  คุณกิจ (KP) 
33. น.ส.วนิดา  อินทรศิริ คุณกิจ (KP) 
34. นายนิคม  สุขโชต ิ  คณุกิจ (KP) 
35. น.ส.นิสาชล  นอยสถิตย คุณกิจ (KP) 
36. น.ส.จิราภรณ ขวัญแกว คุณกิจ (KP) 
37. น.ส.รุงทัศนีย  คําประสงค คุณกิจ (KP) 
38. นายรัชกาญจณาศ เครือวัลย คุณกิจ (KP) 
39. นางปยนุช  มลวิจิตรโท คุณกิจ (KP) 

 

   1. หลักการและเหตุผล 

“ขยะ”ในโรงพยาบาลนนัสว่นใหญ่เกิดในการปฏิบตัิงานในหนว่ยงาน การคดัแยกขยะทีถกูตอ้งจะทาํใหช่้วยลด

คา่ใชจ้่ายโรงพยาบาลในการกาํจดัขยะ หน่วยงานในโรงพยาบาลจาํเป็นจะตอ้งจดัเก็บขยะ คดัแยกขยะ และนาํขยะไปทิง

บรเิวณทกีาํหนดไว ้เพอืใหม้ีสภาพแวดลอ้มทีดี และหากเรารูจ้กัวิธีกบัการจดัการขยะเราก็จะสามารถหาประโยชนจ์ากขยะ

ได ้

 หองผาตัด ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพฯ เปนหนวยบริการที่ใหบริการผูปวยผาตัดซึ่งในแตละการ

ผาตัดจะกอใหเกิดขยะจํานวนมาก การแยกขยะที่ถูกประเภทจะชวยลดคาใชจายในการกําจัดขยะไดจํานวน

หนึ่งซึ่งจากเหตุผลขางตน  บุคลากรหองผาตัดจึงควรตระหนักถึงความสําคัญของการแยกขยะและนําความรู

ความเขาใจมาปรับใชเพ่ือใหลดคาใชจายขององคกรได 

2. วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหบุคลากรหองผาตัดทราบวิธีการจัดการขยะแตละประเภท  
2. เพ่ือสรางความตระหนักแกบุคลากรหองผาตัดเพ่ือใหเกิดวัฒนธรรมในการจัดการสิ่งแวดลอมที่

เอ้ือตอการสรางเสริมสุขภาพ  

 

   3. เปาหมาย/ตัวชีว้ัด     

1. บุคลากรสามารถปฏิบัติเปนแนวทางเดียวกันในการจัดการขยะแตละประเภท 100% 
2. ความพึงพอใจบุคลากรในการปฏิบัติงานในการแยกขยะ > 80 % 

       
 



4. วิธีการ/รูปแบบการจัดการความรู    ***(กรุณาระบุ)*** 

  Success Story Telling (SST)   (กรณีเลือกขอนี้ใหใสขอมูลตามตารางขอ 5.1) 

  The World Cafe  (กรณีเลือกขอนี้ใหใสขอมูลตามตารางขอ 5.2) 

 

      5. กระบวนการจัดการความรู  (Share & Learn) 

             5.2 The World Cafe 

ผูเลาเรื่อง 

(Narrator) 

การแลกเปลี่ยนเรียนรู 

(Share & Learn) 

เทคนิค/วิธีการ 

(Action) 

ลักคณา ขยะที่เกิดจากหองผาตัดมีจํานวนมาก โดยเฉพาะ

จากการปฏิบัติงาน ดังนั้นเพ่ือใหแยกขยะได

ถูกตอง และเกิดความตระหนักของผูปฏิบัติงาน 

จึงตองมาทบทวนการแยกขยะในหองผาตัดขึ้น 

ใชการระดมสมองในหนวยงานเพ่ือทบทวน

กระบวนการปฏิบัติงานในการแยกขยะโดย 

1. แบงถังขยะ ตามประเภท 
2. ใหความรูบุคลากร 
3. จัดหาถังขยะใหเพียงพอ 
4. มกีารติดตามสมํ่าเสมอ 
5.  

อริสสา ขยะที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติงานมีอะไรบาง เชน

จากการผาตัด จากการใชเวชภัณฑ อุปกรณตางๆ 

ขยะอะไรบางที่นํามาrecycle ได 

ประเภทของขยะทั้งหมดในหองผาตัด 

ประสบการณที่พบในการสุมตรวจประเภท

ของขยะในหองผาตัด และแนวคดิในการ

จัดการขยะของหองผาตัด เนื่องจากหอง

ผาตัดเปนหนวยงานที่มีขยะเกิดข้ึนจากการ

ปฏิบัติงานจํานวนมาก 

 

พนมพร ในการปฏิบัติงานพบการแยกขยะไมถูกตองตาม

ประเภท ทําใหจากการสุมตรวจพบวาขยะติดเชื้อ

มีปริมาณมาก ขยะบางอยางสามารถ   recycle 

ไดแตพบวามีอยูในขยะติดเชื้อ 

1. ใหความรูบุคลากรในการแยกขยะแตละ
ประเภท 

2. จัดหาถังขยะใหเพียงพอตอการใชงาน 
3. สุมตรวจสมํ่าเสมอ 

 
ปรียาภรณ  จากรายงานปริมาณคาใชจายในการกําจัดขยะของ 

รพ.มีปริมาณคอนขางสูง ในฐานะหองผาตัดที่เปน

หนวยงานใหญและกอใหเกิดขยะคอนขางมากถา

เรามีการแยกขยะไดถูกประเภทจะชวยรพ.ลด

คาใชจายในสวนนี้ลงได 

ถายทอดประสบการณที่พบในการคดัแยก

ขยะของแตละที่ สรุปประเภทขยะใน

โรงพยาบาลใหบุคลากรในหนวยงานทราบ 



ผูเลาเรื่อง 

(Narrator) 

การแลกเปลี่ยนเรียนรู 

(Share & Learn) 

เทคนิค/วิธีการ 

(Action) 

สุรัตนา ขยะที่แยกแลวไปไหนบาง สถานที่จัดเก็บและใคร

ทําหนาที่แยกขยะ 

หนาที่แยกขยะเปนหนาที่ของทุกคนที่มี

สวนรวมรับผิดชอบ ขยะที่ออกจากหอง

ผาตัดถาเปนขยะติดเชื้อจะใสถุงแดง ลงไป

โรงพักขยะ สวนขยะ Recycle แมบานจะ

ทําการคัดแยก เพ่ือขายในแตละสัปดาห 

พิมพลภัส ปญหาการแยกขยะในหองผาตัด เนื่องจากมี

จํานวนบุคลากรจํากัดอาจทําใหมีการทิ้งขยะผิด

ประเภทได 

เสนอใหการคัดแยกเริ่มตนตั้งแตการทิ้งให

ถูกที่ กอนนําออกมาจากหองผาตัด 

 

6.สรุปความถี่ (ขอมูลที่ไดมาจากขอ 5.1 หรือ 5.2) 

เรื่อง จํานวนความถี่ 

ตองใหความรูบุคลากรในการแยกขยะแตละประเภท 50 

ขยะที่คาดวาจะเปนขยะ recycle ไดใหแยกไวเพ่ือใหแมบานคัดอีกครั้ง 45 

การแยกขยะตองเริ่มตั้งแตในหองผาตัดแตละหองใหถูกตองจะชวยลดปริมาณขยะติด

เชื้อได 
49 

จัดหาถังขยะใหเพียงพอและเหมาะสมตอการใชงานเชนของมีคมติดเชื้อ ขยะติดเชื้อ

ทั่วไป ขยะอันตราย สารเคมี ขยะติดเชื้อที่มีความแหลมคม 
48 

ใหทีม ENV หองผาตัดทําการสุมตรวจสมํ่าเสมอ 45 

 

7. Key Success Factor (ปจจัยที่ทําใหประสบความสําเร็จ สรุปจากกระบวนการจัดการความรูในขอ.6                          

(โดยเรียงจากความถ่ีที่ไดจากขอ 6 จากความถี่มากสุดไปหานอยสุด)   

1. มีคูมือการแยกขยะแตละประเภทในหองผาตัด  

2.ตรวจสอบการแยกขยะที่ถูกตองสม่ําเสมอ มีการติดตามและประเมินผลและชี้แจงใหบุคลากรในหนวยงาน

รับทราบรวมกัน 

3. จัดประเภทถังขยะใหมีเพียงพอตอความตองการการใชงาน 

 



8. นวัตกรรมหรือส่ิงที่ไดจากการจัดการความรู (กรุณาแนบหลักฐาน)  

           คูมือการคัดแยกขยะหองผาตัด 

                แผนพับ  

 และ   มีการเผยแพรความรูผานโปรแกรมหรือระบบตางๆ  

เพื่อการตรวจสอบ (พรอมปริ้นเอกสารแนบ หนา website KM หนวยงานมาดวย)  

 

9. ผลจากการดําเนินกจิกรรม KM  

9.1 มคีูมือการคัดแยกขยะหองผาตัด และบุคลากรสามารถปฏิบัติเปนแนวทางเดียวกัน 100% 
9.2 ความพึงพอใจบุคลากรในแนวทางปฏิบัติ > 80 % 

 

10. สรุปผลการนําเทคนิคไปปฏิบัติใช  

หองผาตัดมีการคูมือการแยกขยะมาเปนแนวทางในการทํางานของบุคลากร และมีการสุมตรวจอยาง

สม่ําเสมอ ในแตละสัปดาหและแตละเดือนในการทํากิจกรรม 5 ส โดยนําขอมูลท่ีไดมาพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู

ถึงปญหาในการปฏิบัติงาน ซึ่งทําใหบุคลากรมีการใหความรวมมือเปนอยางดีในการทํากิจกรรมและมีการ

ปฏิบัติเปนไปในทิศทางเดียวกัน   สํารวจความพึงพอใจผูปฏิบัติงาน เปนไปตามเปาหมาย > 80 %  และมีการ

ติดตามการปฏิบัติงาน อยางสมํ่าเสมอ 

 

11. After Action Review (AAR)  

1. ทานสามารถนําองคความรูไปพัฒนาหนวยงานของทานไดอยางไร 

- เปนการกระตุนใหบุคลากรเกิดความตะหนักในหนาที่ความรับผิดชอบ 
2. ทานสามารถนําองคความรูไปพัฒนาองคกรไดอยางไร 

กระตุนใหบุคลากรเกิดกระตือรือรนในการรวมการปฏิบัติงานและชวยองคกรในการลดคาใชจายในการ

กําจัดขยะได 



 

ภาพประกอบการทํากิจกรรม 

                 

 

 

     

ใหความรูบุคลากร  

ขยะแตละประเภทในหองผาตัด 



      

 

.................................................................... 

                                                                   (ลงชื่อ นางปรียาภรณ บูรณากาญจน) 

                     หัวหนางานการพยาบาลหองผาตัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คูมือการคัดแยกขยะหองผาตัด 

 

1.วัตถุประสงค 

    1.1 เพ่ือเปนแนวทางใหบุคลากรในหองผาตัดใชในการแยกขยะในหองผาตัดไดถูกประเภท 

 

2.ขอบเขต 

 ใชสําหรับหองผาตัดศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพฯ 

 

3.ประเภทขยะในโรงพยาบาล 

 3.1 ขยะทั่วไป หมายถึงขยะที่เก็บจากที่พัก โรงอาหาร สํานักงาน ซึ่งไมสามารถนํากลับมาใชใหมไดอีก 

เชน เศษอาหาร เครื่องดื่ม ตนไมใบหญาเปนตน 

3.2 ขยะรีไซเคิล หมายถึงขยะที่สามารถนํากลับมาใชใหมได เชน กระดาษ โลหะ แกว พลาสติกเปน
ตน 

3.3 ขยะอันตราย หมายถึงมูลฝอยทางการแพทยที่มีพิษอาจกอใหเกิดอันตรายตอมนษุยหรือ
สภาพแวดลอม ตองการทําลายโดยวิธีพิเศษ เชน ถานไฟฉาย หลอดไฟ แบตเตอรี่ กระปองเสปรย 
เปนตน 

3.4 ขยะติดเชื้อ คือมูลฝอยที่มีเชื้อโรคปะปนในปริมาณที่ทําใหเกิดโรคได เชน ชิ้นสวนมนุษยจากการ
ผาตัด เลือดและสารคัดหลั่ง  กระบอกฉีดยา เปนตน 

3.5 ขยะมีคม เชนใบมีด เข็ม ลวดที่ใชกับผูปวยเปนตน 
 
 

4. หนาที่ความรับผิดชอบ 

 บุคลากรทุกคนในหองผาตัด 

 

5.   อุปกรณและเครื่องมือ 

 5.1 ถังขยะ 

 5.2 ถุงขยะแตละประเภท 

  

 



6.   ขั้นตอนการปฏิบัติ 

          กระบวนการ การปฏิบัต ิ ผูรับผิดชอบ 

การแยกขยะ แยกขยะใหตรงประเภทในแหลงกําเนิด โดยใสภาชนะรองรับท่ี
เหมาะสมดังน้ี 

1. ถุงพลาสติกแดง ใสขยะติดเช้ือที่ปนเปอนเลือดและสาร
คัดหลั่งในการทําผาตัด ขยะที่ไมปนเปอนแยกใสถุงดํา 
และขยะทีส่ามารถกลับมาใชไดใสถุงเหลือง เมื่อบรรจุได
2 ใน 3 ถุงใหมัดปากถุงใหเรียบรอย แลวนําไปวางท่ีจุด
พักขยะ กอนที่จะมีเจาหนาท่ีมาขนยายไปโรงขยะเพื่อให
บริษัทรับจางกําจัดขยะมารับไปทาํลาย 

2. ขยะติดเชื้อที่เปนของเหลว เชนน้ําในถุง Suction ใหเทลง
อางท่ีลงสูระบบบําบดัของโรงพยาบาล  

3. ขยะมีคม ทิ้งลงในภาชนะทีเ่หมาะสม 

บุคลากรทุกคนในหอง
ผาตัด 

การเคลื่อนยาย และการ
รวบรวม 

1. บุคลากรสวมชุดปองกันตลอดเวลาที่ขนยายขยะ ตรวจ
ถุงขยะกอนเคลื่อนยายวาไมมีรั่ว ปากถุงผูกเรียบรอย 
ขนสงตามเสนทางและเวลาที่กําหนดไว 

2. เมื่อปฏิบัติงานเสร็จใหถอดชุดปองกันรางกายและนาํไป
ทําความสะอาดอยางถูกวิธ ี

คนงานแมบาน 

 

 

 



 

 


